
 

 

 

 

 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は涼
すず

しくなり、ようやく秋
あき

らしくなってきましたね。体調
たいちょう

はいかがですか？ 

好
す

きなことや、何
なに

かやるべきことがあると、ついつい無理
む り

をし過
す

ぎてしまうことがあります。 

物事
ものごと

を長続
ながつづ

きさせるためには、心身
しんしん

の適度
て き ど

な休息
きゅうそく

も大切
たいせつ

です。疲
つか

れ具合
ぐ あ い

や物事
ものごと

の考
かんが

え方
かた

など、自分
じ ぶ ん

の 

傾向
けいこう

や特性
とくせい

を知
し

っておくことはとても大切
たいせつ

なことです。 

今回
こんかい

は、頭
あたま

の中
なか

での情報
じょうほう

の処理
し ょ り

の仕方
し か た

のタイプについて取
と

り上
あ

げていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
継
けい

次
じ

処理
し ょ り

                           同時
どう じ

処理
し ょ り

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道案内
みちあんない

を例
れい

に見
み

てみましょう！「継
けい

次
じ

処理
し ょ り

」型
がた

は、物事
ものごと

を順序
じゅんじょ

だてて考
かんが

えるタイプです。道案内
みちあんない

などの場合
ば あ い

に、

「〇〇のところを曲
ま

がって」「２つ目
め

の信号
しんごう

を右
みぎ

に曲
ま

がって」など、動
うご

き方
かた

を一つ一つ確認
かくにん

していく方
ほう

が理解
り か い

しやすい

パターンです。一方
いっぽう

、「同時
ど う じ

処理
し ょ り

」型
がた

は、全体像
ぜんたいぞう

を見
み

て考
かんが

えるタイプです。地図
ち ず

を見
み

て現在地
げん ざい ち

と目的地
も く て き ち

の位置
い ち

関係
かんけい

を把握
は あ く

して、イメージを膨
ふく

らませながら理解
り か い

するパターンです。 

あなたはどちらのパターンでしょうか？  このパターンを知
し

ると、物事
ものごと

の理解
り か い

がしやすくなったり、説明
せつめい

がしやすく

なったりするかもしれません。 

「継
けい

次
じ

処理
し ょ り

」と「同時
ど う じ

処理
し ょ り

」 

  頭
あたま

の中
なか

での情報
じょうほう

の処理
し ょ り

の仕方
し か た

のタイプには、「継
けい

次
じ

処理
し ょ り

」と「同時
ど う じ

処理
し ょ り

」があるとされています。 

    

「継
けい

次
じ

処理
し ょ り

」・・・物事
ものごと

を順序
じゅんじょ

だてて、一
ひと

つ一
ひと

つ処理
し ょ り

していくタイプ 

「同時
ど う じ

処理
し ょ り

」・・・物事
ものごと

の全体
ぜんたい

を捉
とら

えて処理
し ょ り

していくタイプ 
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