
保健からのお知らせ＆課題 

【お知らせ】 

○保健ノートの提出について 

 前期末考査期間中に保健ノートを回収します。空欄を埋めてまとめておくこと。 

範囲   保健１履修者 ノートｐ２  １健康の考え方と成り立ち ～ 

              ノートｐ２１ ７喫煙と健康 

保健２履修者 ノートｐ６２ １思春期と健康 ～ 

              ノートｐ６５ ２性への関心・欲求と性行動 

 

 

【保健課題】 

○動画を視聴し、下記の内容についてレポートをまとめなさい。レポート用紙は各自Ａ４

の紙を用意し、1 枚にまとめなさい。用紙の種類は何でもよい。 

 

URL→https://youtu.be/I8lryNCgmb0 

 

①現在自分で実施している感染症対策を、感染源・感染経路・感受性者の３つの視点で

書きなさい。 

②あなたが今後取り組んでいきたいと思う感染症対策と、その理由をできるだけ具体的

に書きなさい。 

③感染症に対して、社会全体ではどのような対策を行っていくのがいいと思うか、理由

も含めて書きなさい。 

④普段行っている手洗いと、動画で紹介した手洗いを実践し、違いや感じたことについ

て感想を書きなさい。 

 

○提出方法 

 休校明け、最初の保健の授業で担当の先生に提出すること。 

 授業がない場合は、期末考査の際に保健ノートと一緒に提出すること。 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/I8lryNCgmb0


レポート記入例 

 

年  組  番 氏名            

 

①感染源対策・・・ 

 

 感染経路対策・・・ 

 

 感受性者対策・・・ 

 

②感染症対策・・・ 

 

 理由・・・ 

 

③対策・・・ 

 

 理由・・・ 

 

④感想 


